BERGEN UF ZOO HI[I]\I[-ISEE%I}{EE':DE - .D-E%M%FEEZF?G?ENOPZOOMBRUIST.NL

Kerstsfeer --
brengt licht
in donkere

tijden .

\

cadeautips en . =5
~mooie 1ezersact1es

. 7 _"L ' - ! \_:&_?'. ST o v z -? - ‘Hﬁ. _‘ -y

Inspirerende -




Onze zorg klopt!

BRUISENDE/ZAKEN

Waarom Cardiologie Centrum Zeeland?

Wij zijn een zelfstandige polikliniek voor cardiologische zorg. Ons streven is dat patiénten met
hart- en vaatziekten al binnen 24-48 uur bij ons terechtkunnen. Wij staan voor de beste
innovatieve zorg met optimale service en persoonlijke begeleiding. Voor meer informatie over
ons centrum kunt u terecht op onze website: www.cardiologiecentra.nl.

Binnen 24 uur een consult

Als u klachten heeft die zouden kunnen passen bij een
hartziekte, dan wilt u zo snel mogelijk weten of deze klachten
daadwerkelijk van uw hart komen en hoe ze eventueel
behandeld kunnen worden. Daarom kunt u al binnen 24 uur
bij ons terecht voor een consult. Alle nodige onderzoeken en
het evaluatiegesprek kunnen indien mogelijk al binnen twee
uur plaatsvinden.

Tijdens het evaluatiegesprek zal de cardioloog met u de
diagnose bespreken en zo nodig een behandelplan opstellen.
Tevens kunt u bij ons terecht voor preventief onderzoek of
een second opinion.

De belangrijkste klachten bij hartziekten zijn:
v Pijn op de borst

Hartkloppingen

Kortademigheid

Wegrakingen / onwelwording

Vermoeidheid
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Cardiologie Centra Nederland
Onze rorg klopt!

Cardiologie Centrum Zeeland
Buitenruststraat 16, Middelburg | 0118-689340
zeeland@cardiologiecentra.nl | www.cardiologiecentra.nl

Verwijzing via de huisarts

Heeft u een of meerdere van de genoemde
klachten? Ga dan naar uw huisarts. Deze zal
besluiten of het nodig is dat u wordt
doorverwezen naar ons centrum. Indien u door
uw huisarts wordt doorverwezen, wordt de door
Cardiologie Centrum Zeeland geleverde zorg
volledig vergoed door uw verzekeraar. Wij
hebben contracten met alle zorgverzekeraars in
Nederland.

24/7 bereikbaar

Patiénten en verwijzers kunnen voor informatie te
allen tijde contact met ons opnemen. Wij zijn 24
uur per dag, zeven dagen per week bereikbaar.




Exclusiviteit en
functionaliteit in een

Flowing Art ontwikkelt,
produceert en installeert
decoratieve gietvloeren bij
particulieren en bedrijven.

Waar Flowing Art zich in onderscheidt
is dat ze ook plinten en wandpanelen
kunnen maken van hetzelfde materiaal
als uw gietvloer.

U krijgt dan dezelfde uitstraling op de
muur als op uw gietvloer.
Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer.
Ook mooie printafbeeldingen voor aan
de wand vindt u bij Flowing Art.

Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt
zijn met epoxy zoals ingegoten
mosselschelpen bent u bij Flowing Art
aan het juiste adres.

Kom vrijblijvend eens kijken in onze
showroom. Het liefst op afspraak.

Ampereweg 6, ECEGYINTg!
Hoogerheide ART®
0164-606148
info@flowingart.eu
www.flowingart.eu
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L VOORWOORD/DECEMBER

Het is alweer december, 2020 loopt op zijn einde. En dat
is volgens veel mensen maar goed ook. Want hoewel er
ook heel wat leuke en positieve dingen zijn gebeurd, is het
waarschijnlijk toch het coronavirus dat ons het meest bij
zal blijven.

' Bruisende lezer,

Corona heeft ook invioed op deze decembermaand. Hoewel
er normaal gesproken buitenshuis van alles te zien en te
beleven is, staat december dit jaar veel meer in het teken
van de gezelligheid thuis. En daar kun je dan ook maar beter
het beste van maken. Versier je huis sfeervol, probeer de
heerlijkste recepten, kijk een van de vele mooie films op tv
en geniet van elkaar.

QOok alle bruisende ondernemers in jouw omgeving staan
klaar om er weer een hele mooie maand van te maken.

Met de leukste cadeautjes voor onder de kerstboom, tal

van heerlijkheden voor thuis, de meest prachtige feestelijke
outfits, versiersels voor je huis en ga zo maar door. En net als
wij hebben zij een zeer belangrijke boodschap voor je: hele
fijne feestdagen en op naar een gezond en gelukkig 2021!

Lea en Marcel Bossers
[ ]

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Roosendaal Bruist en

Etten-Leur Bruist. °
[ ]
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Omdat er op dit moment buitenshuis niet veel te beleven is, staat december in het teken
van gezelligheid thuis. Weken voor kerst kunnen we al met de voorpret beginnen.
We versieren ons huis en bedenken wat we gaan eten. Heerlijk! Met deze tips
geniet jij thuis nog meer van die gezellige decembermaand.

Nu de dagen steeds korter worden, is het extra Maak een winterse wandeling

gezellig om het huis mooi te versieren. Haal die De winter in ons land is prachtig! Trek daarom een

sfeervolle boom lekker op tijd in huis en versier hem  dikke jas aan en ga erop uit. Extra leuk is het als er

met je hele gezin. Zet wat extra kaarsjes neer, zet  sneeuw ligt. Want wat geeft nu meer kerstsfeer dan

een klein kerststuk op tafel en fleur je huis op met  een winterse wandeling door de sneeuw? Maar ook

wat winterse accessoires. Zo breng je je huis stap  zonder sneeuw kun je heerlijk buiten genieten in

voor stap in kerstsferen. het bos, aan zee of in de stille straten van jouw
eigen stad.

Sla aan het kerstbakken

De dagen voor kerst zijn hét moment om alvast wat ~ Kijk een kerstfilm

recepten uit te proberen. Zo kun je iedereen Breng wat meer gezelligheid in de donkere dagen

verbazen met de allerlekkerste broodjes voor het  voor kerst door heerlijk met de hele familie op de

kerstontbijt of met een verrassend dessert. Van  bank een kerstfilm te kijken. De perfecte manier om

gezellig kerstkoekjes bakken met het hele gezin tot  in de kerststemming te komen. Vergeet ook zeker

een heuse Christmas-cake. De heerlijke geur vanuit  niet om warme choco of thee te maken en een paar

de oven brengt je sowieso al in feeststemming. Dat  sfeervolle kaarsjes aan te steken. Laat de voorpret

wordt genieten! maar beginnen!

Vind jij het ook fijn om op tijd met de voorpret voor kerst te beginnen?

D

u Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
8 9

[ ]



BLIND I
B WALLS
GALLERY IR

Ga op street art tour
en ontdek de
verhalen van Breda.

HET MUSEUM
OP STRAAT

W 77 A
%\ oo

Meer informatie op:

www.blindwalls.gallery

Advertentie mede mogelijk gemaakt
door Holland Casino Breda



g d Chocolade smelten of deeg laten rijzen?
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zoals stoofvlees of wild zwijn. Deze
dubbel heeft licht zoete geuren van drop
en kandij die mooi samengaan met

een mond vol fruit en kruiden. Het
ideale bier voor tijdens het kerstdiner.
www.scheldebrouwerij.com

deze warme plaid. i

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,

Het kan in deze keukenmachine van
‘e . Kenwood: de nieuwe Chef Titanium
Patissier XL. Perfect in de aanloop
naar de feestdagen! Naast een
unieke ingebouwde warmtefunctie

kun je je ingrediénten zelfs in de kom
. . WEgerll(, voor n((i)g be:;ere resultaten. N::..'L?:-' het is ook nog eens
www.kenwoodworld.com L4 — een echte Sfeermaker

kk /)/L u /Ijt Voor jouw interieur, et | b
a/ Like de Facehookpagina van N i
( 3 ' F 0kpz ederland Bruist en van ¢ i
m b e ’ Jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook o edg'(r)]SSy o
Zlin van deze leuke actie! 0f stuur o D e

- je ge
prijsvraag@nederlandbruist |, Ié gegevens o.v.v. #PLAID naar

LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een

lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Thgt'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze

ALTIJD DE WIND MEE
Héérlijk in de winter: met een e-bike van Union voelt het alsof
je altijd de wind mee hebt. Zo ben je razendsnel (en niet
bezweet!) op je afspraak en maak je lange fietstochten zonder
je te hoeven inspannen. De fietsen hebben een supersterk
en slank aluminium frame en zijn gemaakt van
hoogwaardige materialen. www.union.nl

KOOP EEN VAT
Het perfecte kerstcadeau voor
wijnliefhebbers: koop eenvoudig een
eigen vat of kies voor een aantal
flessen uit een bestaand vat, al
vanaf 24 stuks. Selecteer jouw
wijn op basis van regio, wijnboer
of duidelijke smaakomschrijving.

LEZERSACTIE

Op zoek naar een heerlijk' cadeau voor de
feestdagen? BoBo’s Bonbons heeft speciaal
voor alle lezers van Bruist een leuke actie.

: .l
verzorgen de huid ook. www.thatso.n Koop Een Vat verbindt jou direct . . )
- it van Noderand st e e glossy uit jouw regio- ‘ aan de wijnmaker en zorgt dat Met de gode BRUIST bestel je deze box tijdelijk met gratis
Like de Facebos PEQ ht. zodat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke actie! je op de hoogte blijft tot je jouw verzending! Deze box bevat 18 handgemaakte bonbons,

Tag je vrienden in dit beric

@nedertandbruistl persoonlijke flessen thuis krijgt.
0f stuur je gegevens 0.V.V. #TH

www.koopeenvat.com

3 Bastogne fudges en 3 BoBo's Troefjes.
Bestel op www.hoboshonbons.nl | Boschstraat 66 | Breda

ATSO naar prijsvraag




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




OP ZOEK NAAR EEN

December is de feestmaand, ook al is het nu allemaal even anders
dan vorig jaar. Het wordt langzaam steeds kouder, dus u kunt weer
een heerlijke hotstone of kruidenstempelmassage reserveren om
lekker op te warmen.

Deze maand kunt u tevens een tropische Lomi Lomi-behandeling ondergaan
tegen een speciaal tarief. Deze behandeling is een ervaring op zich en bevat meer
dan alleen een massage. Het is diepgaand lichaamswerk waarbij ook de ziel wordt
aangeraakt. Hieronder kunt u lezen hoe dit ongeveer in zijn werk gaat.

We beginnen met een kennismakingsgesprek, daarna volgt een meditatie of
bodyscan. Ondertussen kun je alvast een beetje nadenken over wat je intentie is
voor de behandeling. Is er iets dat je wilt loslaten? Angst, woede, verdriet? Of wil je
juist krachtiger worden en voor jezelf opkomen?

Voordat de behandeling begint vraag ik je nog je intentie vast te zetten (voor jezelf
of hardop). Verder worden nog wat traditioneel Hawaiiaanse rituelen toegepast.
Daarna begint de behandeling. Alles bij elkaar duurt dit 2-2,5 uur. Deze
behandeling kunt u nu nog reserveren voor € 75,-, vanaf januari gaat de prijs
naar € 95,-. Dus boek nog in december voor een mooie ervaring.

Cadeaubonnen zijn natuurlijk ook verkrijghaar en
behandelingen aan huis zijn ook mogelijk.

Kastanjelaan 87, Bergen op Zoom | 06 22940604
info@lunanovamassage.nl | www.lunanovamassage.nl

16

R _ DITJES/DATIES

Schrijf eens een lief kaartje ergens in het nieuwe jaar,
dat wordt zeker zo gewaardeerd als met Kerstmis.

Het WIJNEIas van het hoofdgerecht staat boven het mes.

Wakker worden? Vergeet KOTfie en ga voor zonlicht.
Hierdoor weten onze hersenen dat een nieuwe dag begint.

Doe eens gek' 14 december is het weer tijd voor
apenstreken, dan is het namelijk internationale I\/Ionkey Day
Die dag is het ook weer foute kersttrmendag!
100 gram oliebollen bevat ‘maar’ 256 calorieén, een eierkoek
bevat 287 calorieén. Feitelijk gezien kun je dus beter oliebollen eten.
Een kunstkerstboom is na ongeveer 10 jaar gebruik
pas beter voor het milieu dan een echte kersthoom.

Het verschil tussen een kerst- en een paashrood?
Op de eerste hoort pO@dersuiKer, op de ander met

Kerst is de beste tijd om te pieken. 13



NIEUWJAARSACTIE

Boek in januari of februari minimaal

3 gezichtsbehandelingen en ontvang
- een bindweefselmassage t.w.v. € 30,-

Sensa Bella

- GRATIS bij je 3e behandeling!

“Met veel plezier ontvang ik u, in alle
rust en met persoonlijke aandacht, in
mijn schoonheidssalon. In mijn salon
werk ik met de huidverbeterende
producten van Puurr en Decléor.
Naast heerlijk ontspannende
gezichtsbehandelingen voor hem

en haar kunt u bij Sensa Bella ook
terecht voor bindweefselmassage,
minerale make-up en (bijna)
mama-arrangementen. Ook duo-
behandelingen zijn mogelijk.

Voel de ontspanning en ervaar de
rust en aandacht, ruik de aroma’s
van de etherische oli€n en zie het
resultaat van de huidverzorging
afgestemd op uw wensen. Gun
uzelf dat moment!”

Sandra Schillemans

Sensa Bella

SCHOONHEIDSSALON

Albert Cuijpstraat 46, Bergen op Zoom
06-57322272
www.sensabella.nl

— e



INTERVIEW/FAJAHLOURENS

Fajah Lourens werd in 2002 bekend bij het grote publiek als Yasmin Fuentes in de
soapserie Goede Tijden, Slechte Tijden. Inmiddels heeft ze vanuit haar liefde voor fitness
en gezond eten een prachtig bedrijf opgebouwd. Onder de naam Mykillerbodymotivation
inspireert ze andere mensen om ook gezonder te leven. Op 7 januari 2021 komt haar

nieuwste boek uit: Killerbody Lifestyle.

Om een indruk te geven: op haar website
www. mykillerbodymotivation.com en haar
Instagram-account deelt Fajah haar trainings-
video's. Daarnaast heeft ze al

drie succesvolle boeken op

dieet hebben gevolgd, maar ook aan mindset. “Mensen

denken vaak dat ze ongelukkig zijn omdat ze te dik zijn. Het

omgekeerde is echter het geval. Met behulp van oefeningen
ga je op zoek naar de oorzaak van de pijn en

het verdriet. Pas als je goed in je vel zit, ben je
haar naam staan en verkoopt “GENIET VAN WAT jE in staat de juiste keuzes te maken en patronen

ze haar eigen merk mode- en WEL HEBT EN DUET" te doorbreken.”

fitnessproducten. “lk ben

er trots op dat mede dankzij

mij ook de gewone huisvrouw tegenwoordig weet
wat een proteine-shake is. Mijn supplementenlijn
is dan ook juist niet specifiek gericht op sporters,
maar op mensen zoals jij en ik.”

AANDACHT VOOR MINDSET

In haar nieuwe boek Killerbody Lifestyle besteedt
Fajah niet alleen aandacht aan voeding, sporten
en persoonlijke verhalen van mensen die haar

Start vandaag met het
plannen van je dromen.
Als je het kan dromen
kan je het doen.

De Killer Planner helpt
jou te motiveren en te
inspireren om je doelen
te behalen.

LEG DE LAT NIET TE HOOG

Wat voor advies zou Fajah, moeder van een dochter (20)
en een zoon (13), de lezers van Bruist mee willen geven?
“De lat hoeft niet altijd hoog te liggen. Neem wat vaker de
trap of ga extra wandelen met je hond. En voel je vooral niet
schuldig als het een keer niet lukt. Morgen is er weer een
nieuwe dag. Uiteindelijk moet je zoeken naar een goede
balans. Wat mijn drive is? Ik word er heel gelukkig van om
mensen op deze manier te kunnen helpen een gezonde
leefstijl te ontwikkelen. Ik heb mijn levensdoel gevonden!”

Vanaf januari 2020 kun je iedere maand in Bruist een
column van Fajah lezen. Zij hoopt daarmee onze lezers te
motiveren en te inspireren om hun doelen te behalen.

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL JOUW PLANNER OP WWW.MKEMSHOP.COM
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Je klachten te lijf me

Weﬂﬁfcﬁé

Bewegen is gezond, we weten het allemaal. We krijgen
regelmatig te horen dat minimaal een half uur per dag ‘matig

intensief’ bewegen goed voor ons is.

Maar wat is ‘matig intensief bewegen’? Waarom
een half uur en hoe dan? Ik krijg juist pijn als ik
beweeg! Zitten is funest voor ons lichaam. De
hele dag achter een beeldscherm geeft hoofd,
nek en schouderklachten, en ga zo maar door.
Kortom bewegen is een must, maar kan ook
lastig zijn als je al klachten hebt. Daarom is
sporten onder deskundige begeleiding,
medische fitness, een goede oplossing om je
klachten te lijf te gaan!

Wat is medische Fitness?
Medische fitness is verantwoord bewegen met
als doel je fysieke belastbaarheid te vergroten

en/of te behouden op een niveau
waardoor je in het dagelijks leven
goed kunt functioneren. Makkelijk
de trap op en af zonder in adem-
nood te komen. Medische fitness
is dus niet intensief sporten, maar
gericht op het vergroten en/of
behouden van je fysieke conditie
met eventuele tijdelijke of
definitieve fysieke beperkingen.

Bij medische fitness wordt door
de fysiotherapeut samen met jou
een programma op maat gemaakt
en kan uit meerdere onderdelen
bestaan, zoals oefeningen op
fithnessapparatuur, losse
grondoefeningen, oefeningen
buiten en oefeningen die je
tussendoor thuis kan doen.

Voor meer informatie

bezoek je de website:
www.inspirante.nl
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“Zfess

Inspirante is een multi-
disciplinaire praktijk, bestaande
uit fysiotherapie, psychotherapie
psychosomatische fysiotherapie,
diétiek en medische fitness.
Inspirante werkt als enige in de
Zuid-westhoek met het David
Spine Rug concept (DSC) en ook
met het speciale David Cervicaal-
trainingsapparaat (interessant bij
nekklachten, whiplash e.d.).

@
Louis Porquinlaan 1

Bergen op Zoom - 0164-620838
info@inspirante.nl
www.inspirante.nl

AGJE UIT
WERELDLICHTJESDAG

leder jaar op de tweede zondag in
december is het Wereldlichtjesdag.
Wereldwijd komen mensen bij elkaar
om overleden kinderen te herdenken
waarbij zij om 19.00 uur een kaarsje
aansteken, zodat de wereld een
beetje lichter wordt voor mensen
die hun kind hebben verloren.

In 2006 is Wereldlichtjesdag ook

in Nederland geintroduceerd.
Begonnen in Apeldoorn zijn er
inmiddels meer dan honderd locaties
waar mensen welkom zijn om samen
overleden kinderen te herdenken.
Hartverwarmende bijeenkomsten
die dit jaar helaas een heel andere
vorm krijgen door corona. Apeldoorn
kiest ervoor om dit jaar op zondag
13 december geen bijeenkomst te
organiseren met publiek maar

een livestream die is te volgen via
www.uitvaartmetbeeld.nl/
wereldlichtjesdag.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
AMMONITE

In 1840 in Engeland is paleontologe Mary
Anning op zoek naar fossielen. De dagen van
haar grootste ontdekkingen liggen in het
verleden en ze verkoopt nu doodgewone
fossielen aan toeristen om zichzelf en haar
moeder te kunnen onderhouden. Wanneer
Roderick Murchison arriveert, laat hij zijn
vrouw Charlotte bij haar achter, zodat ze kan
herstellen van een tragedie. Mary kan niet
weigeren omdat ze het geld nodig heeft.
Hoewel hun persoonlijkheden in eerste
instantie botsen, komen de twee vrouwen er-
achter dat ze niet alleen zijn en ontwikkelen
ze een intense relatie. AMMONITE is vanaf
10 december te zien in de bioscoop.

Een fotocurator in een museum voor moderne
kunst is veertig geworden en begonnen aan
zijn vierde antidepressivum. Met angst-
remmers bezweert hij de zorgen om zijn
‘deeltijd puberzoon’ en het liefdesverdriet om
zijn succesvolle ex-vrouw. Zijn expositie over
Ernest Hemingway krijgt bovendien steeds
meer kritiek. Ondertussen wordt hij verteerd
door schuldgevoel en radeloosheid om Elise,
de jonge vrouw die door zijn toedoen tot aan
haar kin verlamd raakte en nu het ondenkbare
van hem verlangt. Maar echt ingewikkeld
wordt zijn leven pas als twee dakdekkers hem
met veel meer willen helpen dan alleen zijn
lekkende dak.
ERNEST HEMINGWAY IS GECANCELD

van Henk van Straten is vanaf 1 december verkrijgbaar.



2020 is bijna voorbij. Maar wat er in
de wereld gebeurt, is nog lang niet
voorbij. Waar gaan we naartoe en
waar staan we nu?

Vragen om over na te-denken. Wat staat er
op jouwwensenlijst? Tijd voor bezinning.

“Het leven is een“avontuur om.te
ondergaan, een mysterie om te ontdekken,
een kans om te benutten, een uitdaging die
we moeten aangaan. Het leven is zowel de
reis-als de bestemming. Het leven is zo
mooi. Ontwaak, leef.”

Om het nieuwe jaar te beginnen met
positieve kracht en inspiratie, begin ik in
januari met het Leef Je Mooiste Leven
Jaarprogramma 2021. Alle info vind je op
mijn website.

Ik wens je alle goeds, veel geluk en liefde.

V”(b&%ﬂ/ﬂé Pieirezy b

www.michaelpilarczyk.nl

COLUMN/DAMIBELLE

The best gift is your time

Het mooiste cadeau
wat u uzelf kunt
schenken is het

terugdraaien van de

tijd. Met de nieuwe
correctivelijn van
Skeyndor gaat dat
lukken!

Het is een behandeling met een drievoudige anti-
rimpelwerking, die diepe rimpels en expressielijntjes op een
snelle en efficiénte manier verzacht.

Deze vernieuwde methode combineert drie effectieve
technieken: Peelen, opvullen, ontspannen en maakt
daarnaast diepe rimpels zichtbaar gladder.

Vanaf de eerste behandeling zullen de rimpels geleidelijk en
op natuurlijke wijzen verdwijnen.

Wanneer u de behandeling ondergaat in de salon, krijgt u
een gratis cofret mee naar huis met alle

thuisproducten t.w.v. 125 euro.

Deze behandeling kost 95 euro.

e —
Op de website .
www.schoonheidssalondamibelle.nl kunt u terecht
voor alle andere behandelingen en acties. % &“’w .

S
Ik wens u liefdevolle en gezonde feestdagen, ™ ;
Lieve groeties, HAnna- Mazie h

Dam'baéQ>

schoonheidssalon & nagelstyliste

Eigenaar: Anna-Marie van Elteren | Eenlandsweg 17, Halsteren | 06-53593380
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Ontdek onze

ledereen is op zoek naar de liefde, zo ook de enthousiaste medewerkers van Bruist. In december
2020 introduceren we een nieuwe rubriek in onze magazines; onze Bruisende Vrijgezellen.
We trappen af met de meest bekende vrijgezel binnen Nederland Bruist: Rogier Jongerden.

v,

Vil
h

‘IK ZOEK EEN VROUW
DIE LEKKER POSITIEF
IN HET LEVEN STAAT’

LEEFTID
49 JAAR

Rogier is Media Adviseur voor Drechtsteden,
De Reeshof en de Belgische regio’s en woont
in Waalwijk. Hij is vader van drie oudere, niet
thuiswonende kinderen. “lk ben een harde
werker en heb passie voor alles wat ik doe”,
aldus Rogier. Werken is dus belangrijk voor hem
maar daarnaast geniet hij ook volop van al het
moois dat het leven te bieden heeft.
“Ik houd van sporten. Verder vind ik
het gezellig om regelmatig een biertje

Rogier zoekt

BRUISENDEAVRIJGEZEL

I — .

duidelijk het hart op de juiste plek. Hij haalt zijn
energie uit de positiviteit in het leven.

Een reis naar de Gordel van Smaragd, ofwel
voormalig Nederlands-Indié, staat nog steeds
op zijn bucketlist. En dan is het natuurlijk wel
fijn als iemand hem daarbij kan
vergezellen! Maar wat zoekt hij in
een partner? “Een zorgzame vrouw

te drinken met vrienden. En ik kook &WW van ongeveer mijn eigen leeftijd,

ook niet onverdienstelijk.”

die houdt van het leven en lekker

zy'n eeuen, positief ingesteld is.” Dat moet toch

Voor wie het belangrijk vindt: Rogier

is een tweeling. Tweelingen staan bekend als
enorme kletskousen en zitten vaak boordevol
ideeén. Rogier omschrijft zichzelf verder als
sportief, zorgzaam en behulpzaam. Hij heeft

te vinden zijn?

Heb jij er een goed gevoel over en voldoe je aan
het profiel? Reageer dan op onderstaand e-mail-
adres. Stuur je ook een actuele foto mee? Rogier
kijkt uit naar jouw reactie!




Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl
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In deze vreemde tijd lijkt het wel extra belangrijk

o
M k r n ’ om een mooi en persoonlijk cadeau aan je
® geliefde, familie of beste vrienden te geven.

Bruist zocht voor jou de meest bijzondere uit.

BEAUTY/NEWS

1. Lola Colorful Crossbody Bag van Vanessa Saroni, € 599,- www.vanessasaroni.com
2. Morphe X Nikita Artiesten Palette, € 34,- www.morphe.com
3. Lipstick Rouge Allure van UNG, € 21,- www.ungcosmetics.com
4. Scented Body Soap Grapefruit van Kiehl's, € 17,- www.kiehls.nl
5. Armani Code Absolu Gold Eau de Parfum, vanaf € 70,- www.armanibeauty.com
6. Oolaboo Christmas Box Limited Edition, € 49,95 www.oolabooshop.com
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7. Touche Eclat Le Stylo Dress Me Wild van YSL, € 39,50 www.debijenkorf.nl
8. Météorites Golden Bee van Guerlain, € 59,- www.guerlain.nl
9. Kerstpins van Havaianas, € 4,99 www.havaianas.nl
10. Alien Christmas Set van Mugler, € 109,- www.douglas.nl
11. Sugar Crush Collec-Tin van Soap & Glory Boots, € 12,49 www.boots.eu
12. Body shimmer puff twinkle, twinkle, little star van essence, € 2,99 www.essence.eu
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BRUIST

Bergen op Zoom Bruist ligt iedere maand op minimaal 200 locaties. Het magazine wordt ook
wisselend in verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij
een van onze adverteerders of online lezen op www.bergenopzoombruist.nl. Op onderstaande
distributieadressen is het magazine elke maand in grotere aantallen af te halen.

BERGEN OP ZOOM
1001 en 1 nacht Bergen op Zoom
Brasserie de Berk
Braincare/Mindhelp
Cine-Service Bioscoop
Elle's Elegant Earrings

HALSTEREN
Damibelle
Hotel café De Ram
Cafe zaal Tivoli
Salon De Engel
1633 Eten & Drinken

Gezond op Maat Elma Lifestyle Coaching
Het Visgilde Oosterschelde
Tebbens Modehuis HOOGERHEIDE

Restaurant Het Portret
De Herstelknoop
Natuurgeneeskunde Plus
De Tijd van Toen
Vissers Petfood

Melanie Hairstyliste on Wheels
Sonja's Feet & Bodycare
Elly's Boutique
Cormat Finance BV
De Kristalloods

AdAnte4U Watch Your Style
Inspirante
Make It Easy Praktijk HUIJBERGEN

Grand café Hotel de Bourgondiér
LunaNova

Kado- en Borduurshop Bodusha

LEPELSTRAAT
Beauty by Ivanka
Kniptiqued7
Gezondzittendwerken.nl

BERGEN OP Z0OM

OOK OP JOUW LOCATIE?

Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of
leestafel, neem dan contact met ons op via:
nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
Bergen op Zoom Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

Ga naar www.bergenopzoombruist.nl, meld je aan voor onze nieuwsbrief en lees het magazine online.
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De t(_)e_komst weer
positief tegemoet

Ingrijpende gebeurtenissen kunnen je leven een verrassende
wending geven. De huidige coronacrisis is zo'n gebeurtenis,
die ons allen min of meer raakt en onze verdere levensloop
gaat beinvloeden.

Of het nu het krijgen van het covid-19 virus is, de zorg voor zieken, het
verliezen van dierbaren, je inkomsten, een baan of andere zaken. Het is
veelal heftig en ingrijpend.

Velen van ons zien na deze crisis met hernieuwde kracht de toekomst weer
positief tegemoet. Maar dit is niet voor iedereen even vanzelfsprekend.
Blijven gevoelens van angst, verdriet, boosheid, onmacht, eenzaamheid

en kwetsbaarheid aanwezig en blijf je hangen in vervelende ervaringen,
dan kan dit onder andere veelvuldig piekeren, slecht slapen, lichamelijke
klachten en overbelasting tot gevolg hebben.

Is dit herkenbaar en kom je er zelf niet meer uit, dan kan het raadzaam
zijn met iemand te praten en samen op zoek te gaan naar jouw manier
om met de situatie om te gaan. Addy Verhagen van praktijk AdAnte4U
biedt psychosociale hulp en begeleidt je naar het vinden van een nieuw
evenwicht.

“Niet alleen bij klachten gerelateerd aan de coronacrisis kun je een beroep
doen op mij als counselor”, vertelt Addy. In haar praktijk helpt zij tevens
mensen die belast zijn met mantelzorg en/of geraakt zijn door kanker, een

chronische ziekte hebben of te dealen hebben met rouw en verlies.

Het kennismakings-/intakegesprek is gratis.
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COLUMN/ADDY VERHAGEN ANTENS

gl ™

De persoon achter AdAnte4U,
Counseling en Coaching ben
ik, Addy Verhagen Antens.
Als registertherapeut bied ik

professionele, laagdrempelige
zorg. Verwijzing is niet nodig,
start behandeling kan veelal
binnen een week, vergoeding

vanuit de aanvullende zorg is
mogelijk en geen aanspraak
op het jaarlijkse eigen risico.

AdAnte4U

Counseling en Coaching

Tuindersdreef 4,

Bergen op Zoom

Tel. 06-44898144
www.adante4u.nl



Angst, een emotie,

nuttig bij gevaar

Soms hebben we angst zonder écht gevaar,
zoals ik vorige week. Ik werd gebeld door een
programmamaakster. Ze starten een nieuw

programma, of ik daaraan mee wil werken...

Alarmbellen... Geen brand, maar toch willen
wegrennen. Wat als... angst. Ik kan

lekker lullen, maar om dat nou op tv te
Neem eens

contact met me
op voor een
persoonlijke

kennismaking!

gaan doen. Ik kijk mee vanachter de
camera, in plaats van ervoor. Niet in

beeld, maar wel gezien! RTL bedankt!

Ik ben Jolanda Neefs.

Ik wil dat ook jij je mooiste
leven leeft! Wie ben je, wie
wil je zijn? Mag ik je helpen,

begeleiden en coachen?

im-POSSIBLE Coaching Jolanda

0031 - (0)648267375
Www.im-POSSIBLE.be

Ook voor

bruidsmode
herenkostuums
wiegjes aanklede
Mary Willigers

06-34339984 N
deherstelknoop @ kpnmail.nl

in ieder interieur '

Verkrijgbaar bij Conceptstore Swan Breda, +
Den Bosch. In Belgié bij Jacobs Conceptstore.
Kijk op www.watch-yourstyle.nl en
volg ons op Instagram en Facebook. [ [&]

06-14362031 | info@watch-yourstyle.nl | www.watch-yourstyle.nl
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Mijn naam is Anrieta
Luijks. Ik ben eigenaresse
van Afslankpraktijk
PerfectPower en ik ben
tevens SLIMdiet coach.

Ik begeleid het afslank-
traject en ondersteun
dames en heren naar een
gezondere levensstijl.

1]
PerfectPower

for a2 perfect body

06-24718103
www.perfectpower.nl
[ £] afslankpraktijk
@ perfect_power_slim

COLUMN/ANRIETA

medt online

Helaas moeten wij momenteel zoveel mogelijk thuis blijven
door het coronavirus. Gezondheid gaat boven alles!

Waarom dan nu niet werken aan succesvol afvallen met een blijvend
resultaat. Wij begeleiden je tijdens het afvallen online én elke week met
telefonische consulten. Je producten van Slimdiet kun je ook online
bestellen, betaling via iDeal en je bestelling wordt netjes bij je thuis
bezorgd.

Tijdens het gratis en vrijblijvend telefonisch intakegesprek bekijken we
samen wat de mogelijkheden voor je zijn en ontvang je van mij alle
informatie die nodig is.

Start nu met afvallen en profiteer van 25% korting op de introductie box.
Z0 kun je alle smaken uit het assortiment proeven én tegelijk afvallen.

atze gerochten, //‘
X ;
"

kol

Bel nu voor een
GRATIS \
intakegeSPfek'-
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Vloeren van nu met de

service van vroeger

Mooie Vloeren Van Mano

Kom gerust eens
langs in de
showroom om onder het
genot van een kopje koffie

of thee de diverse
mogelijkheden te
bespreken.

Kortemeestraat 19, Bergen op Zoom | 0164 785 440

mano@mvvm.nu | www.mooievloerenvanmano.nl
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assage

Ik ben Bianca Taalman,
getrouwd en trotse
moeder van twee
kinderen. Sinds 1990
ben ik werkzaam in de
Zorg.

Omdat ik op zoek was naar
een nieuw avontuur en al jaren
zelf mag ervaren hoe het is om
een ontspanningsmassage te
krijgen, had ik het idee opgevat
om een opleiding tot
massagetherapeut te gaan
volgen.

Daarnaast heb ik ook nog de
cursussen hotstonemassage
en kindermassage gevolgd.
Sinds 1 september 2017 heb
ik mijn eigen massagepraktijk
aan huis.

De naam ShuYang is ontstaan
uit de Chinese namen van
onze kinderen.

Tegenwoordig leven we in een
tijd die veel drukte en stress
geeft. Het is dus heel
belangrijk om aandacht aan
jezelf te besteden.

Massagepraktijk ShuYang
Melanendreef 48A
Bergen op Zoom | 0641060741

www.massagepraktijkshuyang.nl
35

als moment van ontspanning

GRAAG HEET IKU

VAN HARTE WELKOM IN
MASSAGEPRAKTIJK SHUYANG,
ZODAT OOK U EEN MOMENT VAN
ONTSPANNING KUNT ERVAREN.

6,
A tﬁ.?‘; W
MV

Me i1 va N
SHUYAN
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.. ° RECEPT/VAN DE MAKERS

8 PERS. 30 MIN + 135 MIN OVENTIJD

INGREDIENTEN

2 sneetjes volkorenbrood

2 sneetjes witbrood

1 stengel bleekselderij

1 Golden Delicious appel
20 g verse platte peterselie
2 braadworsten

1ui

3 tl gedroogde salie

2 tl gedroogde rozemarijn

1 tl gedroogde tijm

100 g ongezouten roomboter
75 g gedroogde cranberry’s
190 ml gevogeltefond

1 kalkoen (ca. 2,5 kg)
peper en zout

braadslee en aluminiumfolie

Verwarm de oven voor op 175 °C. Snijd de korstjes van het volkoren- en witbrood en
snijd het brood in blokjes van 1 cm. Doe het brood in de ovenschaal en rooster in
circa 6 minuten goudbruin. Laat de oven aan.

Snijd de bleekselderij in boogjes. Schil de appel en snijd in blokjes. Snijd de blaadjes
van de peterselie fijn. Verwijder het vel van de worst en snijd het worstvlees in
stukjes. Snipper de ui.

Verhit een koekenpan zonder olie of boter en bak de worst en de ui 5 minuten. Voeg
de bleekselderij, salie, rozemarijn en tijm toe aan het vlees en bak 2 minuten mee.
Schep bij het brood.

Laat de roomboter smelten. Voeg de appel, peterselie, cranberry’s, fond en helft van
de gesmolten boter toe aan de vulling. Verwijder het elastiek van de kalkoen. Schep
de vulling in de holte van de kalkoen. Maak de holte dicht met cocktailprikkers.

Vet de braadslee in. Leg de kalkoen met de borst naar boven in de braadslee.
Schenk de rest van de boter erover. Bestrooi met peper en zout. Bak de kalkoen in
het midden van de oven in circa 135 minuten gaar. Keer na 105 minuten de kalkoen
om. Haal de kalkoen uit de oven en laat 15 minuten rusten onder aluminiumfolie
voor het aansnijden.

Serveer de gevulde kerstkalkoen met aardappelpuree, spruitjes en stoofpeertjes.

Lea & Marcel Bossers, directie Nederland Bruist

Nu we allemaal zoveel mogelijk binnen zitten, hebben we volop tijd om met het hele
gezin thuis te genieten. We brengen het huis in kerstsfeer, we spelen gezelschaps-
spelletjes en koken de lekkerste gerechten. Met dit recept zet jij ook vrij eenvoudig een
feestelijk kerstdiner op tafel. Geniet van elkaar en van de gezellige decembermaand.
Smakelijk eten, fijne feestdagen en een goed begin van het nieuwe jaar!
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Jom thuis te genieten. Haal
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Zorg goed
voor jezelf

En hoe kun je dat nu beter doen dan door af en toe een
heerlijk momentje van rust voor jezelf te pakken
en je te laten masseren?

“In mijn massagesalon bied ik zowel ontspannende
massages als massages om klachten te bestrijden. Altijd
met de traditionele Indonesische massagetechnieken als

uitgangspunt.”

“Klanten kunnen bij mij niet alleen terecht voor een
traditionele Indonesische massage, maar ook voor scrubben,
cupping, aromatherapie, reflectie en gezichtsmassages.
Groot voordeel hiervan is dat ik bij de meest uiteenlopende
klachten hulp kan bieden.”

“Stress, reuma, zenuwknopen, artrose of andere klachten?
Loop er dan zeker niet te lang mee rond,
maar maak gewoon eens een afspraak!”

Mila Tolenaars-Gabe

Bali Massage Fijnaart | Parelstraat 17, Fijnaart | 06-17626281 | balimassagefijnaart@gmail.com





